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Avand in vedere

- prevederile H.G. 29612011- pentru aprobarea Regulamentului cadru privind stabilirea principiilor generale

de ocupare a unui post vacant sau temporar vacant corespunzator functiilor contractuale si criteriilor de

promovare in grade sau trepte profesionale imediat superioare a personalului contractual din sectorul bugetar

platit din fonduri publice,cu modificarile si completarile ulterioare, cele ale OMS 147012011- pentru

aprobarea criteriilor privintl angajarea si promovarea in functii,grade si trepte profesionale a personalului

contractual din unitatile sanitare publice

- referatul cu nr.440213I.05.2022 intocmit de seful Serviciului RUNOS, prin care se solicita aprobarea

conducerii unitatii pentru promovarea unor categorii de personal, aprobat de Comltetului director in sedinta

din data de31.05.2022

- referatele sefilor ierarhici directi prin care se propune spre promovare personal din cadrul unitatii

InbazaRegulamentului - cadru nr.663812022- privind organizarea si desfasurarea examenelor de promovare

in gradltreapta profesionala, aprobat de conducerea unitatii,

SPITALUL DE PSIHIATRIE POIANA MARE, organizeaza la sediul institutiei, in data de 16.08.2022'

ora 09,00 examen de promovare a sapte asistenti medicali generalisti debutanti si opt infirmiere

debutante. conform listei :

A.Asistenti medicali generalist debutanti:
I.STAMIN ELUNA- SCCtiA PSihiAtTiC III
2.STANOI MARCEL- sectia Psihiatrie III
3.BUZATU ILEANA- sectia Psihiatrie V
4.MICU MANLENA- sectia Psihiatrie VI
5.COJOCARU DENISA- sectia Psihiatrie VII
6.COLTAN MARIUCA- sectia Psihiatrie VIII
T.MITROI FLORENTINA- Camera de garda

ar



B.Infirmiere debutante:
l.MITULETU ILEANA- sectia Psihiatrie I
2.CARSTEA LIWU- sectia Psihiatrie I
3.POPA MILIOARA- sectia Psihiatrie I
4.PURCARIN GHEORGHE- sectia Psihiatrie II
5.AFRENIE LUIZA- sectia Psihiatrie III
6.SEGIRCEANU DANIELA- sectia Psihiatrie IV
T.STOCHITA MARINELA- sectia Psihiatrie VI
S.DOEHILITA LAT/INIA- sectia Psihiatrie VII

Salariatii nominalizati vor depune cerere de inscriere la examenul de promovare, la Serviciul RUNOS al

unitatii, in termen de cel mult 5 zile lucratoare de la data prezentului anunt. Cererea va fr avizata de catre

Serviciul RUNOS, privind indeplinirea criteriilor legale privind promovarea in gradltreapta profesionala si

aprobata de conducerea unitatii.

Examenul va consta intr-o proba scrisa (lucrare scrisa), fiind notata cu maxim 100 de puncte. Punctajul final

de promovare este de minim 50 de puncte .

Examenul de promovare se va desfasura conform Regulamentului --cadru privind organizarea si desfasurarea

examenelor de promovare in gradltreapta profesionala, afisat pe pagina de internet a unitatii, odata cu

prezentul anunt.

TEMATICA SI BIBLIOGRAFIE EXAMEN DE PROMOVARE ASISTENT

MEDICAL GENERALIST DEBUTANT

TEMATICA
1. Proces de ingrijiri. Rolul si functiile asistentului medical generalist.

2. Nevoile fundamentale .

3. Urgentele medico-chirurgicale- rolul delegat al asistentului medical.
4. Procesul de nursing. Cunoasterea etapelor procesului de ingrijire. Plan de ingrijire cu aplicatii practice.
5. Cunoasterea nonnelor sanitare antiepidemice din sistemul de sanatate privind metodele de prevenire si
tehnici de interventie (asepsie si antisepsie). Metode de protectie a personalului in timpul actului medical.
6. Asigurarea conditiilor igienice pacientilor internati in unitatile sanitare.

7. Supravegherea pacieqtului.masurarea si notarea functiilor vitale. ' ' '|

8. Alimentatia pacientului

9. Rolul delegat al asistentului medical in administrarea medicamentelor.
lO.Rolul propriu si delegat al asistentului medical in efectuarea recoltarilor de sange, urina, exudat faringian,
varsaturi.

11. Nursing psihiatric- ingrijirile acordate de catre asistentul medical in bolile psihice.
12.Norme deontologice-obligatiile asistentilor medicali.



1 3. Atributiile/obligatiile angaj atilor si asistentului medical.

BIBLIOGRAFIE
L Urgente medico chirurgicale ,,sinteze pentru asistentii medicali" editia a 3a. Autor Lucretia Titirca,

editura medicala Bucuresti 2019
2. Ghid de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor fundamentale Vol I,

Lucretia Titirca, editura Cartea medicala 2018
3. Ingrijiti speciale acordate pacientilor de catre asistentii medicali, Lucretia Titirca, editura Viata

. Medicala 2008
4. Semiologie medicala pentru asistentii medicali, Mihaela Vasile, Monica Moldoveanu, Editua ALL

2011,2012
5. Breviar de explorari functionale si ingrijiri speciale acordate bolnavului - pentru scolile sanitare,

Lucretia Titirca, Editura Viata Medicala Romaneasca 2008
6, 1150 de teste nursing, Elena Dorobantu, Valeria Ghidu, Maria Zamft, Cartea Medicala 2018
7. C.Oancea: Manual de nursing psihiatric-Ed.Vavila Edinf. SRl.Bucuresti, 2004
8. Codul de etica si deontologie al asistentului medical generalist, al moasei si al aistentului medical din

Romania/2009;
9. Ordonanta de UrgenJd Nr. 14412008 privind exercitarea profesiei de asistent medical generalist, a

profesiei de moagd gi a profesiei de asistent medical, precum gi organizarea gi funclionarea Ordinului
Asistenlilor Medicali Generaliqti, Moaqelor qi AsistenJilor Medicali din Romdnia, cu modificarile si
completarile ulterioare.

10. OMS nr.l7611202l pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia si sterilizarea in
unitatile sanitare; c

11. OMS 122612012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deqeurilor rezultate din
activit[{ile medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationala de date privind
deseurile rezultate din activitati medicale

12. Ordinul M.S. nr.lI0ll2016 privind aproarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare a
infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare

13. Legea drepturilor pacientului nr. 46 din2I.02.2003, actualizata si normele de aplicare a acesteia.
14. Ordinul ll42l20l3 privind aprobarea procedurilor de practica pentru asistenti medicali generalisti.
15. Fisa postului de asistent medical.
l6.Regulamentul Intern al Spitalului de Psihiatrie Poiana Mare, Dolj- disponibil pe pagina de internet a

spitalului, urmand link-ul: http://www.spitalpoianamare.rolregulamente.htm

TEMATICA SI BIBLIOGRAFIE EXAMBN DE PROMOVARE INFIRMIERA

DEBUTA}[TA

ar

Bibliografie
1. ORDIN nr. 1226 din 3 d6cembrie2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor
rczultate din activitati medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru bazanationala de date privind
deseurile rezultate din activitati medicale ANEXA 1 - NORME TEHNICE privind gestionarea deseurilor
rezultate din activitati medicale :

Cap. II - Definitii .

Cap. III - Clasificari .

Cap. V- Colectarea la locul de producere (sursa) .

Cap. VI - Ambalarea deseurilor .



Cap. VII - Stocarea temporara a deseurilor rezultate din activitatiile medicale .

Cap. VIII - Transportul deseurilor rczvltate din activitatile medicale
2. Ordinul nr. I 101/2016-privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor
asociate asistentei medicale in unitatile sanitare -ANEXA 4.
3. Ordinul M.S. nr.176Il202l pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia si sterilizarea
in unitatile sanitare publice si private - Anexa 1 si 3.
4. Proceduri dp Nursing, Ecaterina Gulie, EX PONTO, Constanta ,2007 :

CAPITOLUL il - Igiena si confortul pacientului .

CAPITOLUL III -Alimentarea pacientului
CAPITOLUL IV-Controlul infectiilor nosocomiale( infectii asociate actului medical)
5. Fisa postului de infirmiera debutanta.
Tematica
l.Gestionarea deseurilor rezultate din activitatea medicala:
a. colectare

b. ambalare
c. depozitare temporara
d.transport

2.Precautiunile standard. conf. OMS 110112016 z

-masuri standard
-cai de transmitere
- masuri suplimentare de precautie care vizeazacalea de transmitere
3. Ordinul.M.S. nr.176U20?l pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia si
sterilizarea in unitatile sanitare pubtice si private
3.l.Reguli generale de efectuare a curateniei si dezinfectiei zilnice si periodice.
3.2.Cunoasterea si definirea unor termeni:
a. curatare
b. dezinfectie/tipuri de dezinfectie
c. sterilizare
f. antiseptic
g.produse biocide
3.3.Criterii de alegere corecta a dezinfectantilor
3.4.Metodele de aplicare a dezinfectantelor chimice in functie de suportul care urmeaza a fi tratat.
3.5.Reguli generale de practica a dezinfectiei.
3.6. Procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor, in functie de nivelul de risc.
4.Ingrijirile debaza, acordate pacientilor :

a.Igiena si confortul pacientului.
5. Atribufiile si obligatiile infirmierei debutante din figa postului .
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