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Avind in vedere :
- prevederile H.G. 286/2011- pentru aprobarea Regulamentului cadru privind stabilirea principiilor generale
de ocupare a unui post vacant sau temporar vacant corespunzator functiilor contractuale si criteriilor de
promovare in grade sau trepte profesionale imediat superioare a personalului contractual din sectorul bugetar
platit din fonduri publice,cu modificarile si completarile ulterioare, cele ale OMS 1470/2011- pentru
aprobarea criteriilor privifd angajarea si promovarea in functii,grade si trepte profesionale a personalului
contractual din unitatile sanitare publice
- referatul cu nr.8904/28.09.2021 intocmit de seful Serviciului RUNOS, prin care se solicita aprobarea
conducerii unitatii pentru promovarea unor categorii de personal, aprobat de Comitetului director in sedinta
din data de 28.09.2021
- referatele sefilor ierarhici directi prin care se propune spre promovare personal din cadrul unitatii
In baza Regulamentului — cadru nr.8903/2021- privind organizarea si desfasurarea examenelor de promovare
in grad/treapta profesionala, aprobat de conducerea unitatii,
SPITALUL DE PSIHIATRIE POIANA MARE, organizeaza la sediul institutiei, in data de 21.10.2021,
ora 09,00 examen de promovare a sase asistenti medicali generalisti debutanti.

Examenul va consta intr-o proba scrisa( lucrare scrisa), fiind notata cu maxim 100 de

puncte. Punctajul final de promovare este de minim 50 de puncté .

TEMATICA SI BIBLIOGRAFIE EXAMEN DE PROMOVARE ASISTENT

MEDICAL GENERALIST DEBUTANT

LTEHNICI DE EVALUARE SI SATISFACERE A NEVOILOR FUNDAMENTALE
1.Nevoia de a respira si a avea o buna circulatie :

-evaluarea functiilor vitale

-observarea si masurarea respiratiei



-masurarea pulsului, TA

2.Nevoia de a bea si a minca :

-alimentatia pacientului

-hidratarea si mineralizarea organismului

3.Nevoia de a elimina :

-determinarea cantitatii de urina /24 h

-captarea dejéctiilor fiziologice si patologice

-urmarirea bilantului lichidian

-masurarea inaltimiii si greutatii corporale

4.Nevoia de a se misca si a avea o buna postura

-patul bolnavului, pregatirea si schimbarea patului

-pozitiile pacientului in pat

-schimbari de pozitie ale pacientului in pat

-mobilizarea pacientului

-transportul pacientului

S.Nevoia de a dormi si a se odihni :

-rolul asistentei medicale in satisfacerea nevoii de odihna a pacientului
-exercitii de relaxare

-meditatia

6.Nevoia de a se imbraca si dezbraca :

-imbracarea si dezbracarea pacientului

7.Nevoia de a-si mentine temperatura corpului in limite normale
-masurarea temperaturii

-rolul asistentei medicale in mentinerea temperaturii corpului pacientului in limite normale
8.Nevoia de a fi curat, de a-si proteja tegumentele :

-rolul asistentei medicale in satisfacerea nevoii

9.Nevoia de a evita pericolele :

-factorii de mediu )

-prevenirea infectiilor intraspitalicesti

-masuri in vederea asigurarii unui mediu securizat

-rolul asistentei in ameliorarea reactiilor emotionale si comportamentului la stress
10.Nevoia de a comunica :

-comunicarea terapeutica

11.Nevoia de a actiona dupa credintele si valorile sale :
-rolul asistentei medicale in satisfacerea nevoii
12.Nevoia de a se realiza :

-rolul asistentei medicale in satisfacerea nevoii
13.Nevoia de a se recrea :

-asigurarea mijloacelor de recreere a pacientului
14.Nevoia de a-si pastra religia :

-rolul asistentei medicale in satisfacerea nevoii
ILPUNCTIILE :

-punctia venoasa

-punctia rahidiana
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IILRECOLTAREA PRODUSELOR BIOLOGICE SI PATOLOGICE

-recoltarea singelui

-recoltarea urinei

-clisma

IV.ADMINISTRAREA MEDICAMENTELOR

-definitii, scop, cai de administrare, reguli de administrare, metode , tehnici de administrare a medicamentelor
V.PREGATIREA PACIENTULUI PENTRU EXPLORARI

-explorarea morfofunctionala a pacientului cu afectiuni psihice

VIL.URGENTE MEDICO-CHIRURGICALE

-socul —traumatic,anafilactic,cardiogen

-resuscitarea cardio-respiratorie

-conduita de urgenta in infarctul de miocard, edemul pulmonar acut

-primul ajutor in : traumatisme, politraumatisme, intoxicatii acute exogene,arsuri, electrocutare

-colica biliara : simptomatologie, conduita de urgenta, ingrijiri

-colica renala-etiologie, simptomatologie, conduita de urgenta

-retentia de urina- cauze, conduita de urgenta

-ulcerul gastro-duodenal :simptomatologie, conduita de urgenta

-hemoragiile digestive superioare : simptomatologie, conduita de urgenta

-hemoptizia : simptomatologie, conduita de urgenta

-insuficienta respiratorie acuta : simptomatologie, conduita de urgenta, ingrijiri

VII. AVC ISCHEMIC- semse clinice '

VIII.LAVC HEMORAGIC- semne clinice

IX.ACCIDENT ISCHEMIC TRANZITOR- semne clinice

X.TRAUMATISME CRANIENE-HEMATOMUL SUBDURAL- semne clinice, investigatii

XIL.SCALA GLASGOW o
XIL.DIAGNOSTICUL DIFERENTIAL AL CRIZELOR EPILEPTICE
XII.SCLEROZA MULTIPLA- forme clinice

XIV.Rolul asistentei in ingrijirea pacientului cu boala psihica.

XV.Ingrijiri acordate pacientului cu comportament agresiv.

XVl.Ingrijirea pacientilor cu schizofrenie.

XVILIngrijirea pacientilor cu tentativa de suicid.

XVIIlLIngrijirea pacientilor cu Boala Alhzimer.

XIX Negativismul alimentar-conduita de urgenta, rolul asistentei in combaterea acesteia.
XX.Complicatiile alcoolismului cronic.Sevrajul.

XXIIngrijirea in tulburarile anxioase

XXII.Comunicarea cu bolnavul psihic in procesul de ingrijire.

. XXIIIPrincipii de etica profesionala care trebuiesc respectate, exempliﬁcfare.
BIBLIOGRAFIE :

1. Ingrijiri speciale acordate pacientilor de catre asistentii medicali- Lucretia Titirca,Editura: VIATA MEDICALA
ROMANEASCA, 2008

2. Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de asistentii medicali-ghid de nursing- Lucretia Titirca,Editura: VIATA
MEDICALA ROMANEASCA, 2005

3. Urgente medico-chirurgicale- Lucretia Titirca, Editura: MEDICALA, 2006

4, Medicina interna pentru cadre medii- C.Borundel, Editura Medicala 2002

5. Manual de nursing psihiatric- C.Oancea, Editura Vavila Edinf. SRL Bucuresti,2004
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6. Codul de etica si deontologie al asistentului medical generalist, al moasei si al aistentului medical din
Romania/2009;

7. Ordonanta de Urgenta Nr. 144/2008 privind exercitarea profesiei de asistent medical generalist, a profesiei
de moasd si a profesiei de asistent medical, precum §i organizarea si functionarea Ordinului Asistentilor
Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Romaénia, cu modificarile si completarile
ulterioare. *

8. OMS nr.1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia si sterilizarea in
unitatile sanitare publice si private, evaluarea eficacitatii procedurilor de curatenie si dezinfectie efectuate

in cadrul acestora, procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc, precum
si metodele de evaluare a derularii procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia

9. OMS 1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din
activitatile medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationala de date privind deseurile
rezultate din activitati medicale

10. Ordinul M.S. nr.1101/2016 privind aproarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor
asociate asistentei medicale in unitatile sanitare

11. Legea drepturilor pacientului nr. 46 din 21.02.2003,actualizata si normele de aplicare.

12. Ordinul 1142/2013 privind aprobarea procedurilor de practica pentru asistenti medicali generalisti.
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