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Avand in vedere :

- prevederile H.G. 286/2011- pentru aprobarea Regulamentului cadru privind stabilirea principiilor generale
de ocupare a unui post vacant sau temporar vacant corespunzator functiilor contractuale si criteriilor de
promovare in grade sau trepte profesionale imediat superioare a personalului contractual din sectorul bugetar
platit din fonduri publice,cu modificarile si completarile ulterioare, cele ale OMS 1470/2011- pentru
aprobarea criteriilor privind angajarea si promovarea in functii,grade si trepte profesionale a personalului
contractual din unitatile sanitare publice

- referatul cu nr.8904/28.09.2021 intocmit de seful Serviciului RUNOS, prin care se solicita aprobarea

conducerii unitatii pentru promovarea unor categorii de personal, aprobat de Comitetului director in sedinta
din data de 28.09.2021

- referatele sefilor ierarhici directi prin care se propune spre promovare personal din cadrul unitatii

In baza Regulamentului — cadru nr.8903/2021- privind organizarea si desfasurarea examenelor de promovare
in grad/treapta profesionala, aprobat de cohducerea unitatii,

SPITALUL DE PSIHIATRIE POIANA MARE, organizeaza la sediul institutiei, in data de 21.10.2021,
ora 12,00 examen de promovare a patru infirmiere debutante. Examenul va consta intr-o proba scrisa
(lucrare scrisa), fiind notata cu maxim 100 de puncte. Punctajul final de promovare este de minim 50
de puncte .

TEMATICA SI BIBLIOGRAFIE EXAMEN DE PROMOVARE INFIRMIERA
DEBUTANTA

1. ORDIN nr. 1226 din 3 decembrie 2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor
rezultate din activitati medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationala de date privind
deseurile rezultate din activitati medicale ANEXA 1 - NORME TEHNICE privind gestionarea deseurilor
rezultate din activitati medicale, modificat si completat :

Cap. II - Definitii .

Cap. III - Clasificari .

Cap. V- Colectarea la locul de producere (sursa) .

Cap. VI - Ambalarea deseurilor .

Cap. VII - Stocarea temporara a deseurilor rezultate din activitatiile medicale .

Cap. VIII - Transportul deseurilor rezultate din activitatile medicale
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2. Ordinul nr.1101/2016-privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor
asociate asistentei medicale in unitatile sanitare ~-ANEXA 4, modificat si completat.
3. OMS nr.1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia si sterilizarea in

unitatile sanitare publice si private, evaluarea eficacitatii procedurilor de curatenie si dezinfectie efectuate
in cadrul acestora, procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc, precum

si metodele dg evaluare a derularii procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia
4. Proceduri de Nursing, Ecaterina Gulie, EX PONTO, Constanta ,2007 :

CAPITOLUL II — Igiena si confortul pacientului .

CAPITOLUL III —Alimentarea pacientului .

CAPITOLUL IV-Controlul infectiilor nosocomiale( infectii asociate actului medical)

Tematica pentru promovare infirmiera debutanta:
1.Gestionarea deseurilor rezultate din activitatea medicala:

a. colectare

b. ambalare

c. depozitare temporara

d.transport

2.Precautiunile standard, conf. OMS 1101/2016 :

-masuri standard '

-cai de transmitere

- masuri suplimentare de precautie care vizeaza calea de transmitere
3. OMS nr.1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia si sterilizarea

in unitatile sanitare publice si private, evaluarea eficacitatii procedurilor de curatenie si dezinfectie
efectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul
de risc, precum si metodele de evaluare a derularii procesului de sterilizare si controlul eficientei
acestuia :

3.1.Reguli generale de efectuare a curateniei si dezinfectiei zilnice si periodice.
3.2.Cunoasterea si definirea unor termeni:

a. curatare

b. dezinfectie/tipuri de dezinfectie

c. sterilizare

f. antiseptic

g.produse biocide

3.3.Procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor, in functie de nivelul de risc.
3.4.Metodele de aplicare a dezinfectantelor chimice in functie de suportul care urmeaza a fi tratat.
4.Ingrijirile de baza, acordate pacientilor :

a.Igiena si confortul pacientului: s

b.Alimentarea pacientului.

c.Controlul infectiilor nosocomiale( infectii asociate actului medical).
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