Cum spalam mainile?

SPALATI MAINILE DACA SUNT VIZIBIL MURDARE! ALTFEL,
DEZINFECTATELE

(] purata intregii proceduri: 20-30 sscunds
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Udati mainile cu apa. Aplicatl sapun suficlent pentru Frecatl mainile palma poste palma.
8 acoperi toata suprafata mainiior,
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Paima dreapta peste dosul palmei Paima peste palma cu Dosul degetolor pe palma opusa,
wwdmw degotele impletite, cu degetele impreunate.
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Frecarl rotative cu degetul Frecari rotative Intr-un sens si celalait M;Muum

mare stang prins in palma cu dogetolo impreunate alo maindl droapte,
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Cum dezinfectam mainile?

O BUNA IGIENA IMPLICA DEZINFECTIA! IN PREALABIL,
SPALATI MAINILE DACA SUNT ViZiBIL MURDARE

[ Durata intregii proceduri: 20-30 sscunds

Aplicati produsul dezinfectant in paima acoperingd toata suprafats. Frecati mainile paima peste palma.
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Frecarl rotative cu dogetul mare stang  Frecari rotative intr-un sons sl celalalt
prins in paima dreapta sl vice versa. cu degetole impreunate ale mainil mmm
dreapte, pe palma stangs sl vice versa.

& World Health
5 *.¥ Organization




N\

O cale prin care unitatile sanitare pot stopa
aceasta problema este sa se asigure
ca toate cadrele medicale au acces
|a igiena corecta a mainilor si la produse
adecvate pentru aceasta.
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Fa din igiena mainilor un obicei
permanent in punctul de ingrijire.
Mainile tale curate pot salva viata unui om.




VIZITATORI
Luati legatura cu o asistenta pentru informatii
inainte de a intra in salon

in atentia INTREGULUI personal

PRECAUTIUNI DE
TRANSMITERE
AEROGENA

complementare Precautiunilor Standard

inainte de a intra in salon

Spalat -va F°'°s't' masca de leagl bine

pe maini P °;‘;°§ aeucﬁlgfs“m masca pe fata

La iesire din salon

Spalat -va
ma§t ile la guno pe maini
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Usa salonului trebuie sa stea permanent inchisa!




VIZITATORI

Luati legatura cu o asistenta pentru informatii
inainte de a intra in salon

inainte de a intra in salon
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Spalati-va Folositi echipament Folositi manusi
pe maini de protectie de protectie

La iesire din salon
(1 (2) (3)= (4)
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Aruncati Spalati-va Aruncati Slati.vs
5 2 palati-va : Spalati-va
manusile e echipamentul -
la gunol pe maini kit gunol pe maini



VIZITATORI
Luati legatura cu o asistenta pentru informatii
inainte de a intra in salon

in atentia INTREGULUI personal

PRECAUTIUNI DE

TRANSMITERE
PRIN PLOAIE DE PICATURI

complementare Precautiunilor Standard

inainte de a intra in salon
C)

Spalati-va Folositi o masca
pe maini de protectie
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La iesire din salon
= (2)
-

Aruncati Spalati-va
mastile la gunoi pe maini




PRECAUTIUNI
UNIVERSALE

Urmati intotdeauna precautiunile universale
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Spalati-va pe maini
inainte si dupa ce
intrati in contact cu
pacientul

Utilizati echipamente
de protectie adecvate
in functie de riscul de
expunere

Utilizati si eliminati
obiectele intepatoare-
taietoare in siguranta

Respectati programul
de curatenie zilnica si
ciclica

Curatati echipamentul
medical reutilizabil
dupa fiecare utilizare

Urmati principiile de
igiena respiratorie

Utilizati tehinici
aseptice
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Manipulati deseurile
medicale in siguranta




